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Importante. Leer antes de comenzar

Disclaimer. Notas importantes sobre el Audio Base y los Audios 
contenidos en el Método

Introducción

¿Qué puede hacer por usted este método, cómo se desarrolla y 
cómo funciona?

Tema 1.- Desde dentro y desde fuera. Aproximación a un enfoque 
diferente de la realidad

Su poder especial.- La visualización a través de la Historia.- Cómo 
activar su propio Generador Mental Cuántico y hacer que trabaje 
para usted.- Un experimento extraordinario que debe conocer.- 
Conclusiones con importantes implicaciones sobre la influencia 
de la mente sobre la materia.- ¿Puede influir su mente sobre el 
resultado al lanzar unos dados?- Más sobre la influencia de la 
mente sobre la materia.- El flujo de energía vital retratado con 
cámaras especiales.- ¿Qué significa todo esto?- ¿Cómo ver su 
energía vital?- ¿Cómo sentir su energía vital?- ¿Cómo emplear 
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su energía vital para comunicarse con otra persona?- Algunas 
personas utilizan su Mente Cuántica sin ser conscientes de que 
utilizan su mente de forma especial.- Los efectos generales de 
la visualización.- Cómo centrarse y evitar distracciones.- Plan 
de acción para acceder a soluciones.- Los primeros pasos 
para utilizar su Mente Cuántica.- Los resultados que puede 
esperar cuando utiliza su Mente Cuántica. 

Tema 2.- Los llamados Campos Morfogenéticos y su relación 
con la Mente Cuántica

Rupert Sheldrake, un ferviente investigador con una impactante 
teoría.- Los campos morfogenéticos y su importancia en relación 
a la comunicación con todo lo que nos rodea.- La visualización 
creativa como nexo de unión de diferentes teorías de transmisión 
de información.- Otros aspectos importantes que debe conocer.- 
La relajación.- La relajación con autosugestión.- Concentración.- 
Su energía y su mente cuántica.- Perfeccionando la capacidad 
de ver con los ojos de la mente.

Tema 3.- Cómo emplear su Mente Cuántica para hacer realidad 
sus deseos

Cleve Backster y sus extraordinarios experimentos.- Ejercicio 
del aquí y ahora.-  Cómo poner a prueba su poder mental. 
Primeros pasos de confirmación.- Programación mental para 
la acción sobre una mascota.- Programación mental para la 
acción sobre las plantas.- Ampliando su manejo de las técnicas 
de visualización.- Primer ejercicio básico.- Segundo ejercicio 
básico.- Tercer ejercicio básico.- Avanzando en la visualización.- 
La silla.- La tetera en tres dimensiones.- La importancia de 
la creación mental.- Recuerdos e imaginación. Un poderoso 
ejercicio para avanzar.- El secreto de la materialización de 
metas.- El interesante caso de Jack: Tus creencias, deseos y 
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energía deben vibrar al unísono.- Visualización con personas, los 
secretos para influir sobre los demás.- Visualizarnos a nosotros 
mismos.- Cómo incorporar sentidos a las visualizaciones para 
hacerlas más poderosas.- Lo que ve en su mente tiene un 
efecto en su cuerpo.- Diseñando su lugar ideal de descanso.- 
Cómo atraer a una persona para relacionarse sentimentalmente 
con ella.- Programación mental para la acción de atraer a otra 
persona con fines de relación.- Utilice sus manos para añadir 
energía y potencia a sus visualizaciones.- Las pertenencias 
de una persona pueden servir de conexión con ella.

Tema 4.- Potenciando la visualización

Cómo conseguir un estado de creatividad aumentada con 
un simple olor. - Qué son las imágenes hipnagógicas y las 
hipnopómpicas.- Usando los sueños para entrenar nuestra 
visualización. Cómo recordar sueños con mayor facilidad y cómo 
emplearlos para solucionar problemas. - El interesante caso 
de Silvia. - Algo importante a considerar sobre la visualización. 
- Cómo entrenarse para obtener información de personas y 
objetos.- Cómo sintonizar con la información que precisa de 
manera que le llegue de manera automática.- Pasos sencillos 
para ejercitarse en adquirir información extrasensorial.- El 
curioso caso de George: Comunicación eficaz con personas 
claves. 

Tema 5.- Imágenes para el cambio. El extraordinario poder de 
la Visualización Receptiva

Cómo utilizar la Mente Cuántica para modificar lo que no le gusta 
en su vida.- Una simple frase que le permitirá tener una visión 
diferente de la realidad.- Cómo utilizar un indicativo claro de 
aquello que necesitamos mejorar para ser felices.- Un aspecto 
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clave para modificar una tendencia negativa en nuestra vida.- 
Ejercicio para mejorar la capacidad de visualización receptiva.- 
Cómo emplear la “Visualización Receptiva” para descubrir si 
algo merece la pena realmente o por el contrario es sólo una 
pérdida de tiempo.- Cómo emplear la “Visualización Receptiva” 
para mejorar sus relaciones personales, familiares, e incluso 
sexuales.- Cómo obtener precisión en deportes que impliquen 
el desarrollo de esta cualidad o capacidad.- Cómo adelgazar, 
controlar el peso y establecer una estética que la haga feliz 
utilizando su Mente Cuántica.- Ejercicio de visualización para 
aumentar el consumo de su metabolismo.- Cómo algunas 
personas han influido para aumentar su metabolismo.- Cómo 
mejorar la memoria y aprender mucho más y mucho más rápido 
de lo que creía posible.

Tema 6.- Cómo conectar con el generador universal de energía 
para conseguir un poder inimaginable sobre otros

Cuidando nuestro cuerpo físico.- Cultive la mirada libre de 
juicios.- ¿Religión o Ciencia?- Cómo utilizar sus capacidades 
superiores. Cómo acceder a sus capacidades “divinas” o  
“sobrehumanas”.- Nancy: Un círculo virtuoso de activación, 
motivación, ajuste de realidad y consecución de objetivos.- 
Todo lo que necesita son tres minutos para conectar con la 
“Fuente Cósmica de Poder Total”.- Plan de acción para conectar 
con la “Fuente Cósmica de Poder Total”.-  La iluminación no 
es patrimonio de unos pocos elegidos. Permítase ser una 
persona “Iluminada”.- Una nueva vida se abre ante usted.- 
Cómo conseguir una casa nueva que colme sus verdaderas 
necesidades.- La Mente Cuántica también puede utilizarse 
para conseguir el trabajo adecuado, dar vida a los negocios o 
encontrar una fuente de ingresos que satisfaga sus necesidades.- 
Cómo mejorar en el deporte y las actividades físicas usando su 
mente.- Un método para enfrentarse con confianza a cualquier 
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situación futura de importancia que le preocupe o incomode.- 
El asombroso caso de Paul.-  Ejemplo de visualización de un 
objetivo final deseado.- Cómo utilizar un objeto como conexión 
con la realidad esperada. 

Tema 7.- La Radiónica, el instrumento definitivo. Un asombroso 
sistema de desarrollo personal perfecto para activar y potenciar 
su Mente Cuántica

¿Qué es la radiónica?- Modificando la realidad con la ayuda de 
los dispositivos radiónicos.- Los diversos usos de la radiónica.

Tema 8.- Cómo eliminar bloqueos, desatascar su capacidad 
para activar su Mente Cuántica y acceder a la energía universal 
para conseguir una vida plena

La duda provoca resultados dudosos.- Cómo lograr que otras 
personas lleguen a ver las cosas como usted y abandonen 
actitudes agresivas.- Plan de acción para manejar a personas 
molestas evitando enfrentamientos.- Cinco estrategias para 
conseguir mayor confianza en su propia persona y sus 
capacidades.- Cómo hacer que todas las células de su cuerpo 
colaboren para cumplir sus objetivos, mantener la salud y 
superar las dificultades.- Plan de acción para que su organismo 
al completo colabore con usted en el mantenimiento de la 
salud, la sanación y recuperación de una enfermedad o la 
realización de una meta.

Tema 9.- Visualización para la sanación. Todo lo que necesita 
saber para estimular la curación a través de la mente

La influencia de la palabra en el proceso de curación.- Los 
seis ejercicios autogénicos típicos. Cómo llevarlos a cabo.- 
Descubre como Bob Gilley superó el cáncer.- Cómo utilizar 
su mente para mejorar la salud de otras áreas específicas.- 
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Prácticas para la mejora de la visión.- Visualización y 
parto natural. Ventajas y utilización.- Cómo eliminar una 
sensación negativa instalada en su cuerpo- Cómo aliviar 
o eliminar un dolor físico empleando su mente.- Cómo 
activar con facilidad su Mente Cuántica para mantener 
una buena salud durante toda su vida.

Tema 10.- Cómo activar su Mente Cuántica para ser una persona 
creativa, encontrar extraordinarias soluciones a los problemas 
y hallar formas de alcanzar sus metas

Interesantes teorías sobre la creatividad.- Experiencias creativas 
en personas relevantes.- La creatividad no es mera cuestión 
de suerte.- Elementos básicos para que aparezca una idea 
creativa.- Descubra su particular camino hacia la creatividad.- 
Ejercicio de visualización receptiva: puerta principal al cambio de 
vida.- Los anclajes físicos positivos. Cómo construir un escudo 
energético que le proteja de las acciones de ataques físicos o 
psíquicos.- Qué es un guardián energético, cómo elaborarlo 
y cómo hacer que trabaje para usted.- Plan de acción para 
elaborar su propio “Guardián energético”.

Tema 11.- Cómo utilizar sus manos para que el dolor cese en 
el cuerpo de una persona o para que se estimule el proceso de 
curación.

Algunas evidencias y estudios modernos.- Aspectos sobre el 
tratamiento del dolor con las manos que debe conocer.- Plan 
de acción para disminuir el flujo de sangre en una herida 
abierta y facilitar su sanación.- Qué hacer cuando una persona 
se resiste a mejorar su estado de salud, su negatividad o su 
comportamiento inadecuado.- Cómo utilizar el poder combinado 
de dos o más personas para establecer uno o varios procesos 
curativos.- Procedimiento para crear un círculo de poder 
curativo.- Cómo incrementar su bienestar físico y mental de 
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manera automática.- Más sobre el uso de las manos en procesos 
de sanación. Cómo utilizar potentes elementos accesorios.- 
Cómo percibir los problemas de salud de otras personas.- Plan 
de acción para descubrir una enfermedad, afección o problema 
a distancia y estimular su curación.- Plan de acción para tratar 
un dolor determinado o recurrente.

Tema 12.- Cómo utilizar su Mente Cuántica para hacer que los 
demás le respeten. Cómo sentirse bien de manera inmediata y 
tener un éxito sobresaliente en las relaciones personales

Consideraciones preliminares a cualquier acción mental 
dirigida a controlar los actos de otra persona.- La asertividad: 
el primer paso para que alguien le respete.- Cómo conseguir 
transformar a personas que molestan a los demás utilizando 
las capacidades mentales que posee.- Cómo hacer que una 
persona desagradable cambie y se comporte mejor con 
los demás.- Plan de acción para influir positivamente sobre 
personas desagradables, molestas o de difícil trato.- Plan de 
acción para sentirse bien de forma automática “apretando 
un botón”. - Cómo acelerar todavía más la consecución de 
cualquier objetivo que se proponga, con una simple técnica 
muy sencilla de poner en práctica.

Tema 13.- Cómo utilizar su Mente Cuántica para ganar dinero, 
generar ingresos en abundancia y acceder a la riqueza

Los pensamientos y los sentimientos nos guían hacia los 
caminos de la pobreza y también hacia los de la riqueza.- La 
importancia de saber lo que quiere y realmente desea de 
acuerdo a su esencia.- Ejercite el sentimiento de sentirse 
bien.- Afianzándote en la vibración correcta.- ¿Tiene usted un 
problema? ¡Estupendo!- Plan de acción para atraer dinero y 
generar ingresos abundantes.- Cómo atraer más clientes para 
su negocio.
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Tema 14.-  Qué es el Ho’oponopono, cómo se emplea 
habitualmente y cómo utilizarlo de manera poco conocida para 
obtener un rendimiento mayor

Comprendiendo el Ho’oponopono.- Origen y significado del 
Ho’oponopono.- Adentrándonos en la filosofía del Ho’oponopono.- 
Comprendiendo las afirmaciones básicas del Ho’oponopono.- 
Aplicando el Ho’oponopono en nuestras vidas.- Cómo acelerar 
y amplificar el proceso completo de Ho’oponopono y sacar 
provecho de la Resonancia vibratoria. Una forma poco conocida 
para obtener un rendimiento mayor.- Casos de éxito y testimonios 
del Ho’oponopono

Conclusión

Bibliografía y referencias


